MIKOR MERUL FEL AZ UJ KORONAVIRUS (COVID-19) FERTOZES GYANUJA?

MI A TEENDO A TUNETEK ESZLELESEKOR?

1.

Ha On vagy csalddtagja hirtelen beldzasodik, kéhog vagy nehezebben lélegzik, és az elmult 14 nap folyaman olyan teriileten, orszagban
jart, ahol jarvany alakult ki az Gj koronavirus terjedése miatt, vagy esetleg arrdl van tudomadsa, hogy 0j koronavirussal igazoltan fert6zott
személlyel érintkezett, akkor miel6bb hivja fel telefonon haziorvosat vagy a teriiletileg illetékes haziorvosi ligyeletet.

A TUNETEK JELENTKEZESE ESETEN NE INDULJANAK EL A KORHAZBA, HAZIORVOSI RENDELOBE, UGYELETRE!

A telefonaldas lehet6vé teszi, hogy indokolt esetben az orvos a kijelolt kdrhazba utalja anélkiil, hogy a betegnek meg kellene jelennie
barmely mas egészségiigyi intézményben. Ez segit megel6zni a fert6zések terjedését, védi csaladja és tagabb lakdkozossége egészségét.

Arrdl, hogy aktuadlisan mely teriileteken terjed a kozosségben az Uj koronavirus, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan lehet
tdjékozddni: nnk.gov.hu. Mondja el haziorvosanak a tiineteket és azt, hogy az elmult idészakban pontosan hol jart kilféldon, vagy azt,

hogy hol és mikor talalkozhatott olyan személlyel, aki igazoltan Gj koronavirussal fert6z6détt. Feltétleniil kdvesse orvosa Utmutatasait, és
miikodjon egyiitt a népegészségiigyi hatdsaggal.

. Amennyiben nincs jellemzé tiinete, nem lazas, nem kohog, de az elmilt 14 nap folyaman olyan teriileten, orszagban jart, ahol terjed az 0j

koronavirus, akkor javasolt, hogy az utazast koveté 14 napban figyelje magan a tiinetek esetleges jelentkezését. Csak akkor hivja
haziorvosat, ha tiinete jelentkezik. Ne akarjon tesztet elvégeztetni Gj koronavirus kimutatasa céljabol, amennyiben nincs tiinete!

. Ha a kérnyezetében tud olyan emberrél — legyen magyar vagy kulféldi dllampolgar —, akinél hirtelen 1az, kohogés vagy nehezebb lélegzés

jelentkezett és az elmult 14 nap folyaman olyan terileten, orszagban jart, ahol terjed az Uj koronavirus, lehetéleg keriilje vele a személyes
talalkozast, érintkezést. Kérje meg 6t, hogy maradjon otthon, ne menjen kdzosségbe, és telefonon értesitse haziorvosat vagy a haziorvosi
Ugyeletet, valamint m(ikodjon egylitt a népegészségligyi hatdsaggal.

MI TORTENIK, HA ON ERTESITI A FERTOZES GYANUJAROL HAZIORVOSAT?

1.

2.

3.

4.

Haziorvosa egy kérdéssort tesz fel dnnek, tiineteirdl, allapotardl, a fert6z6dés lehetséges helyérél, és az Onnel kapcsolatba keriilt
személyekrél.

Amennyiben a valaszok alapjan valéban koronavirus fert6zottség megalapozott gyanuja meril fel, allapotatol fliggéen dontenek a sajat
szallitéeszkozzel, vagy 6rzott mentdszallitassal torténé Fert6z6 Osztalyra szallitasrol. Jelenleg szamunkra ezt a teriletileg illetékes Josa
Andras Megyei Kérhaz Fert6z6 osztalya biztositja.

Atszéllitasat kdvetSen itt torténik meg a pontos diagnézis felallitasahoz sziikséges laboratériumi tesztekhez a mintavétel, aminek 24 6ran
beliili eredménye alapjan lehetséges a fert6zés kizarasa, vagy megerdsitése.

Fert6zés esetén az elGirasoknak megfelel6en a beteget a kijel6lt Dél-Pesti Centrumkorhazba szallitjak, ahol gydgykezelését elkezdik, a
rendelkezésre allo virus ellenes és tineti készitményekkel.

MIT TEHET AZ UJ KORONAVIRUS OKOZTA FERTOZES MEGELOZESE ERDEKEBEN?

1.

Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét vizzel és szappannal, vagy dorzsdlje be kezeit a gyogyszertarakbdl és a drogériakbdl
beszerezhet6 alkoholos kézfertGtlenitGszerrel. Az aldbbi esetekben kiuléndsen fontos az alapos kézmosas (vagy kézfertGtlenités):
munkahelyre, oktatdsi-nevelési intézménybe vagy otthondba valé megérkezés utan, tomegkozlekedéssel torténd utazas utan, ételkészités
el6tt, étkezés elStt és a WC hasznalata utan.

Keriilje a szemek, az orr és a szdj érintését. A keziink szamos felllettel, targgyal érintkezik a mindennapi tevékenységeink soran, igy
szennyez&dhet a fellileteken, targyakon esetleg jelenlévé korokozdkkal. A szennyezett kézzel a szem, a szaj vagy az orr érintése esetén a
korokozok — kdzottiik az Uj koronavirus is — a szervezetbe kerllhetnek és megfert§z6dhetiink veliik. Masok arcahoz se érjen.

Az egészséges, léguti tiineteket nem mutaté embernek nem javasolt orr-szajmaszkot viselnie. Csak akkor vegyen fel maszkot, ha beteg,
léguti tiinetei vannak (pl. kohogés).

Tartson legalabb 2 méter tavolsagot az olyan személytdl, aki kohog vagy tiisszog. Kbhogéskor vagy tisszentéskor aprd nyal-, illetve léguti
cseppek keriilnek a kornyezetbe, amelyek kdrokozét tartalmazhatnak. Ha tul kdzel vagyunk, akkor az arcunkra (orrunkra, szajunkra,
szemiinkre) kerlilhetnek ezek a cseppek, vagy akar be is Iélegezhetjiik ket.

Amikor kohog vagy tiisszent, takarja el a szajat és orrat egy papirzsebkenddvel. Azonnal dobja ki a hasznalt papirzsebkendét, majd
alaposan mossa meg kezét vizzel és szappannal (vagy dorzsolje be alkoholos kézfertGtlenitével). Amennyiben nincs 6nnél sem zsebkendd,
sem egyéb, amit a szaja/orra elé tud tenni, akkor se a kezébe, hanem inkdbb a felemelt kényokhajlataba tisszentsen. A kohogési, tlisszentési
etikett betartasaval megvédhetjik a korulottiink 1évé embereket a cseppfert6zéssel terjedd kérokozdktdl, igy az Uj koronavirustdl is.
Célszerli, hogy a téli influenzas idGszakban, amikor gyakran fordulnak el6 léguti megbetegedések a gyakran érintett feliileteket
rendszeresen tisztitsa, fertGtlenitse. (egyszerhasznalatos fertGtlenité hatasu feliilettisztitd torl6kenddvel)

Tanitsa meg gyermekét is a megfelel6 higiénés gyakorlatra a fentiek alapjan!

Nem valdszinl, hogy egy Uj koronavirussal fert6zott teriletrdl érkez6 csomag kozvetitésével megfertéz6dhetiink a virussal. Annak a
valdszinlisége, hogy egy fert6zott személy beszennyezzen kereskedelmi arut alacsony, és annak a kockazata is alacsony, hogy egy
mozgatott, utaztatott és kiilonb6z6 kondicioknak és h6mérsékleteknek kitett csomagrol elkapjuk a virust. A csomagok esetén is fontos az
altalanos higiénés rendszabalyok betartasa, tehat szappannal mosson kezet. ‘ CJ/MBOLCS/A, )

a jarvany terjedése, illetve ezen szervezetek ajanldsainak valtozdsa esetén a tajékoztato, illetve az eljarasrend frissitésre kerdl.
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Fenti tajékoztaté a WHO és az Egészségligyi Betegség megel6zési és Jarvanyligyi kozpont ajanldsai és elGirasai alapjan késziilt, LLE/ % _\Z\
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